Zeit- und Ablaufplan

29. Spiel- und Sportfest Für Rollstuhlfahrer und ihre Freunde
Vom 05.07.2023-09.07.2023

Mittwoch, 05.07.2023
15.00 – 18.00 Uhr		Sportschießen
				Adlerschießen

Ab 18.00 Uhr			Zimmerverteilung

20.00 Uhr			Abendessen

Ab 21.00 Uhr			Auswertung der ersten Wettkämpfe

Bis 24.00 Uhr			gemütlicher Ausklang des Tages


Donnerstag, 06.07.2023

07.00 Uhr – 8.30 Uhr 		Frühstück

09.00 Uhr – 11.00 Uhr		Tischtennis – Einzel				LBZ
09.00 Uhr – 11.00 Uhr		Bogenschießen					LBZ

12.00 Uhr – 13.00 Uhr		Mittagessen					LBZ

14.00 Uhr – 18.00 Uhr		Parklauf					Park
				Leichtathletik					Park
				Boccia-Einzel					Park

20.00 Uhr – 21.00 Uhr		Abendessen

Ab 21.00 Uhr 			Siegerehrung 

Bis 24.00 Uhr			gemütlicher Ausklang des Abends


Freitag, 07.07.2023

07.00 Uhr – 8.30 Uhr		Frühstück

Bis 10.00 Uhr 			Abreise

Freitag, 07.07.2023
15.00 – 18.00 Uhr		Sportschießen
				Adlerschießen

Ab 18.00 Uhr			Zimmerverteilung

20.00 Uhr			Abendessen

Ab 21.00 Uhr			Auswertung der ersten Wettkämpfe

Bis 24.00 Uhr			gemütlicher Ausklang des Tages


Samstag, 08.07.2023

07.00 Uhr – 8.30 Uhr 		Frühstück

09.00 Uhr – 11.00 Uhr		Tischtennis – Einzel				LBZ
09.00 Uhr – 11.00 Uhr		Bogenschießen					LBZ

12.00 Uhr – 13.00 Uhr		Mittagessen					LBZ

14.00 Uhr – 18.00 Uhr		Parklauf					Park
				Leichtathletik					Park
				Boccia-Einzel					Park

20.00 Uhr – 21.00 Uhr		Abendessen

Ab 21.00 Uhr 			Siegerehrung 

Bis 24.00 Uhr			gemütlicher Ausklang des Abends


Sonntag, 09.07.2023

07.00 Uhr – 8.30 Uhr		Frühstück

Bis 10.00 Uhr 			Abreise

